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TEST PREPARATION AND TAKING TIPS 
 
 
To help you and your student prepare for this test, please consider these test-taking tips: 
 

• Eat before a test.  Having food in your stomach will give you energy and help you focus, 
but avoid heavy foods which can make you sleepy. 

 
• Get a good night’s sleep. 

 
• Set your alarm and have a backup alarm set, as well. 

 
• Go to the bathroom before walking into the exam room.  There is no additional time 

allotted for rest room use during the test. 
 

• Bring at least two pencils with good erasers. 
 

• Keep a positive attitude throughout the whole test and try to stay relaxed. 
 

• Keep your eyes on your own paper. 
 

• When you first receive your test, do a quick survey of the entire timed section so that you 
know how to efficiently budget your time. 

 
• Don’t stay on a problem that you are stuck on, especially when time is a factor. 

 
• Don’t rush, but pace yourself.  Read the entire question and look for keywords. 

 
• Always read the whole question carefully.  Don’t make assumptions about what the 

question might be. 
 

• If you don’t know an answer, skip it.  Go on with the rest of the test and come back to it 
later. 

 
• Don’t worry if others finish before you.  Focus on the test in front of you. 

 
• When you are finished, if you have time left, look over your test.  Watch out for careless 

mistakes. 
 
 
 
 



LOS ANGELES UNIFIED SCHOOL DISTRICT 

        Van Nuys Middle School 
        A California Partnership School 

        5435 Vesper Avenue, Sherman Oaks, CA 91411 
Telephone:  (818) 267-5900   Fax: (818) 909-7274 
Visit our website at: vannuysms.org 

 

David L. Brewer, III 
Superintendent of Schools 

 
Alma Pena-Sanchez 

Superintendent, District 2 
 

Anita Barner 
Principal 

 
 

PREPARACION PARA TOMAR LAS PRUEBAS 
 
Para ayudarles a usted y a su estudiante a prepararse para esta prueba, por favor considere los 
siguientes consejos:  
 

• Coma antes de una prueba.  El tener comida en su estómago le dará energía y le ayudará 
a enfocarse, pero evite comida fuerte que puede hacerle adormecerse.  

 
• Duerma bien por la noche.  

 
• Ponga la alarma y tenga además otra alarma como respaldo. 

 
• Vaya al baño antes de entrar al salón donde se dará la prueba.  No hay tiempo adicional 

asignado para usar el baño durante la prueba.  
 

• Traigan por lo menos dos lápices con buenos borradores. 
 

• Mantengan una actitud positiva durante toda la prueba y traten de mantenerse relajados.  
 

• Mantengan la vista en su propio papel. 
 

• Cuando reciban la prueba, examínen toda la sección medida rapidamente para planear 
cómo administrar su tiempo eficientemente.  

 
• No se queden en un problema por mucho tiempo, especialmente cuando el tiempo cuenta.  

 
• No se apuren, vayan a su paso.  Lean la pregunta completa y busquen las palabras clave.  

 
• Lean la pregunta completa cuidadosamente siempre.  No hagan suposiciones sobre lo que 

pueda ser la pregunta.  
 

• Si no sabe la respuesta, déjela, siga con el resto de la prueba y regrese a ella mas tarde.  
 

• No se preocupe si otros terminan antes que usted.  Enfoquese en la prueba frente a usted. 
 

• Cuando termina, si le queda tiempo, revise la prueba.  Esté atento a los errores por 
descuido.  

 
 


